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ESTETINES SKAITMENINES ODONTOLOGILJOS KLINIKA

KA SVARBU ZINOTI PO KAULO AUGMENTACIJOS?

Siekiant iSvengti galimy komplikacijuy po kaulo augmentacijos, svarbu laikytis specialiy gydytojo
rekomendacijy, uztikrinandiy sklandzia pooperacinio laikotarpio eiga.

— Po atliktos operacijos atsiradusj kraujavima malSinkite naudodami marlés gabalélj laikydami jj
bent 30 min.

— Pasireiskus tinimui, naudokite ledo kompresus juos laikant 30—-40 min. darant mazdaug
pusvalandzio pertraukas.

— Esant nuskausminamujy vaisty poveikiui, nevalgykite. Véliau (bent kelias dienas) venkite karsto,
astraus maisto, gazuoty gérimy, nerukykite.

Susidurus su nemaloniu skausmu ar karsc¢iavimu, vartokite gydytojo paskirtus vaistus.

Pirmasias dienas venkite fizinio aktyvumo, intensyvaus kalbéjimo.

Burnos ertmeés prieziuira
— Naudojant minkSta Sepetélj, dantis valykite 2 kartus per diena.
— Jeigu dantys yra arti zaizdos, naudokite vatele ir 3 % vandenilio peroksido tirpala.

— Dezinfekcijai naudokite Chlorheksidino (0,1-0,2 %) tirpala, palaikydami nedidelj jo kiekj burnoje po
30-60 sekundziy (2—-3 kartus per dieng 30 min. po valgio).

— Pirmomis dienomis burna skalaukite suriu vandeniu (po valgio), o seiles stenkités nuryti.

— Siekiant apsaugoti dantenas nuo suzeidimy, nelieskite operuotos vietos.

Kada reikia kreiptis j gydytoja?
— Daugiau kaip 2 dienas trunkantis kraujavimas arba kars¢€iavimas.
— Nepilnai atsistate jutimai nustojus veikti nuskausminimui.
— Po 3 dieny pasireiskiantis veido tinimas.
— Kieti balti grudeliai burnoje.

— Siurkstus lygus (balk$vos spalvos) pavir$ius ties zaizda.
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