
Siekiant išvengti galimų komplikacijų po kaulo augmentacijos, svarbu laikytis specialių gydytojo 
rekomendacijų, užtikrinančių sklandžią pooperacinio laikotarpio eigą.

Po atliktos operacijos atsiradusį kraujavimą malšinkite naudodami marlės gabalėlį laikydami jį 
bent 30 min.

Pasireiškus tinimui, naudokite ledo kompresus juos laikant 30–40 min. darant maždaug 
pusvalandžio pertraukas.

Esant nuskausminamųjų vaistų poveikiui, nevalgykite. Vėliau (bent kelias dienas) venkite karšto, 
aštraus maisto, gazuotų gėrimų, nerūkykite.

Susidūrus su nemaloniu skausmu ar karščiavimu, vartokite gydytojo paskirtus vaistus.

Pirmąsias dienas venkite fizinio aktyvumo, intensyvaus kalbėjimo.

Burnos ertmės priežiūra

Naudojant minkštą šepetėlį, dantis valykite 2 kartus per dieną.

Jeigu dantys yra arti žaizdos, naudokite vatelę ir 3 % vandenilio peroksido tirpalą.

Dezinfekcijai naudokite Chlorheksidino (0,1–0,2 %) tirpalą, palaikydami nedidelį jo kiekį burnoje po 
30–60 sekundžių (2–3 kartus per dieną 30 min. po valgio).

Pirmomis dienomis burną skalaukite sūriu vandeniu (po valgio), o seiles stenkitės nuryti.

Siekiant apsaugoti dantenas nuo sužeidimų, nelieskite operuotos vietos.

Kada reikia kreiptis į gydytoją?

Daugiau kaip 2 dienas trunkantis kraujavimas arba karščiavimas.

Nepilnai atsistatę jutimai nustojus veikti nuskausminimui.

Po 3 dienų pasireiškiantis veido tinimas.

Kieti balti grūdeliai burnoje.

Šiurkštus lygus (balkšvos spalvos) paviršius ties žaizda.

KĄ SVARBU ŽINOTI PO KAULO AUGMENTACIJOS?
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